
Menu OVOLATTOVEGETARIANO
Autunno-Inverno | Anno Scolastico 2025-2026

VENERDÌGIOVEDÌ MERCOLEDÌMARTEDÌ LUNEDÌ
Passato di verdura con cerealiPASTINA in brodo vegetalePasta al pomodoroPizza margheritaPasta all'olio

1 SETTIMANA
ALTERNATIVAparmigianoALTERNATIVAALTERNATIVAOmelette al formaggio
Piselli all'oliopatate e fagioliniVerdure miste al fornoCarote filateinsalata

PanepanePanePanePane
Frutta di stagionedessertFrutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagione

Pasta al POMODORO
Passato di verdure e legumi 

con risoPasta al POMODORORisotto parmigianaPasta al pesto invernale

2 SETTIMANA Uova strapazzate al pomodoroALTERNATIVARicottaALTERNATIVAALTERNATIVA
Spinaci saltatiPurèFinocchi julienneVerdure al fornoInsalata di lattuga e radicchio

PanePanePanePanePane
Frutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagioneYogurt alla fruttaFrutta di stagione

Passato di legumi con farro o 
orzoLasagne al pesto invernalePasta integrale al pomodoroPasta olio

Pasta rosé (pomodoro e 
ricotta)

3 SETTIMANA
ALTERNATIVAFormaggio spalmabileALTERNATIVA

Polpette di ceci con salsa 
ketchup «home-made»ALTERNATIVA

Carote e finocchi julienneInsalata riccaTris di verdure al vaporeCarote dorate fornoFagiolini all'olio
PanePanePanePanePane

Frutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagioneDessertFrutta di stagione
Pasta all’olioRisotto al pomodoroCrema di zucca con risoRavioli burro e salviaGnocchetti sardi 4 formaggi

4 SETTIMANA
ALTERNATIVARotolo di frittata alle verdure ALTERNATIVAAsiagoALTERNATIVA
Erbette saltateCavolfiore all'olioPatate arrostoInsalata mistaPiselli stufati

PanePanePanePanePane
Frutta di stagioneYogurt alla fruttafrutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagione

Pasta pestoPasta alla braccio ferroPasta olio
Passato di verdura  con 

pastinaRisotto ai piselli

5 SETTIMANA
Frittata di patateALTERNATIVAALTERNATIVApizzaStracchino

Fagiolini al limoneInsalataBis di verdure al fornoinsalataCarote filè

PanePanePane Pane

Frutta di stagioneYogurt fruttaFrutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagione

Pasta burroPasta POMODOROPassato di verdura con cerealiPasta pomodoroRisotto alla zucca

6 SETTIMANA
lenticchiemozzarellaFrittata al formaggioALTERNATIVAALTERNATIVA

Carote dorate al fornoCarote filepurèInsalata verdeSpinaci al vapore

PanePanePanePanePane

Frutta di stagioneDolce casalingoFrutta di stagioneFrutta di stagioneFrutta di stagione

LE SOSTITUZIONI POTRANNO VARIARE IN BASE AI PRODOTTI UTILIZZATI E A QUANTO PRESENTE IN 
MAGAZZINO


